Physische

Selbstschutztechniken -0 S

Consulting

Das Modul “Physische Selbstschutztechniken” vermittelt wirksamen Selbstschutz
durch Haltung, Prasenz und klare Grenzsetzung. Auf Basis der Ki-Do-Friedensbildung
lernen die Teilnehmenden, Gefahr frithzeitig zu erkennen, sich verbal und koérperlich
zu behaupten und sich im Ernstfall sicher zu schitzen - ohne selbst Gewalt zu
erzeugen. Erganzt wird dies durch einfache, praxisnahe Abwehrtechniken.
DurchfUhrbar als gemischter Kurs oder getrennt fur Frauen und Manner.
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Kursinhalte Aufbau & Umfang

« Wirksamer Selbstschutz durch Haltung,
Prasenz und klare Grenzsetzung

e Grundlage der Ki-Do-Friedensbildung

e FrUherkennung von Gefahrensituationen

e Verbale & kdrperliche
Selbstbehauptung

e Sicheres Handeln im Ernstfall ohne
eigene Gewaltanwendung

e Einfache, praxisnahe Abwehrtechniken

Modul “Physische Selbstschutztechniken”

Umfang: 12h Ausbildung in Prasenz inkl.
Zertifikat
Preis: € 280,- p.P. zzgl. MwSt.

Raumlichkeiten in Wien werden zur
Verflgung gestellt

Gruppentermine: Nach Vereinbarung
Einzeltermine: Auf Anfrage
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