
Die Ausbildung zur/zum Gewaltschutzbeauftragten vermittelt fundierte
Kompetenzen zur Prävention, Deeskalation und zum Umgang mit Gewalt in
Organisationen, Bildungseinrichtungen und sozialen Systemen. Sie richtet sich an
alle, die Verantwortung für Schutz, Sicherheit und respektvolle Kommunikation
übernehmen wollen – beruflich wie privat.

Die Ausbildung ist ein Projekt von PAX MIT in Zusammenarbeit mit
SPORTS.Selection und basiert auf der Ki-Do-Friedensbildung und 
dem AHIMSA-Prinzip der Gewaltfreiheit. Sie verbindet moderne 
Pädagogik mit wirksamen Selbstschutz- und Deeskalationsmethoden.

Die (Zusatz-) Qualifikation zur/zum Gewaltschutzbeauftragten befähigt
Verantwortliche in Unternehmen, Risiken frühzeitig zu erkennen, professionell zu
handeln und eine sichere, respektvolle Arbeitskultur nachhaltig zu verankern.

Nutzen für Ihre Organisation

Systematische Gewaltprävention statt
Reaktion
Stärkung von psychologischer Sicherheit &
Unternehmenskultur
Professioneller Umgang mit Konflikten,
Eskalationen & Grenzverletzungen
Reduktion von Ausfällen, Fluktuation &
Haftungsrisiken
Klar definierte Ansprechperson für Gewalt- &
Eskalationsfälle
Anschlussfähigkeit an Arbeitsschutz, BGM &
ESG-Strategien
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Zielgruppen
Sicherheitsbeauftragte
HR-Verantwortliche & HR-Business-Partner
Führungskräfte
Compliance-, ESG- & Gesundheitsverantwortliche
Betriebsräte & Vertrauenspersonen

Kursinhalte
„Rad der Gewalt“ – Erkennen
sichtbarer & verdeckter
Gewaltdynamiken
Gewaltformen im beruflichen Kontext
(psychisch, strukturell, digital)
Deeskalation & gewaltfreie
Kommunikation
Prävention & Frühintervention in
Teams & Organisationen
Selbstschutz, Grenzsetzung &
Handlungssicherheit
Rollenverständnis & Implementierung
im Unternehmen
Zertifizierung zum/zur
Gewaltschutzbeauftragten

Aufbau & Umfang

Basisausbildung
Gewaltschutzbeauftragte:r

Umfang
20h Theorieausbildung in Präsenz
inkl. Zertifikat

1. Tag: 08:30 - 16:30 Uhr
2. Tag: 08:30 - 16:30 Uhr
3. Tag: 08:30 - 12:30 Uhr

Preis
€ 1.800,- p.P. zzgl. MwSt.
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Termine (MI-FR):
20.-22. Mai 2026
23.-25. September 2026
11.-13. November 2026
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